
爱家陪恩爱夫妻营目标： 

 

重建婚姻稳固基础 

 学习起初婚姻设计的蓝图 

 认识现代婚姻面对的挑战 

 以不变原则适应万变世代 

 

重铺维系夫妻合一技巧 

 认识沟通技巧，建立有效和良好的沟通 

 学习如何处理冲突，清理夫妻关系中的障碍 

 了解夫妻爱与性的互动，达致更亲密关系 

 

重燃爱火帮助夫妻享受亲密关系 

 透过夫妻单独相处，重拾婚姻中的浪漫 

 强调实践与理论并重，生活中建立夫妻合一关系 

 带着一个具体的计划，为了更美满的婚姻重新起步 

 
  

爱家陪恩爱夫妻营特色： 

这营会是特别适合华人文化，因为我们都不喜欢「家丑

外传」，也不愿意承认自己婚姻有难处。营会是以「演

讲」形式，透过实际例子和原则去教导，每课都有「应

用作业」，让夫妻单独相处练习，并不以小组讨论形式

进行，为参加者能保留最大私人空间。 

营会中将介绍「家庭建设小组」，主办单位可以为参加

者预备不同主题的跟进小组。 

 

爱家陪夫妻营日程表： 
 

2 月 3 日(星期五) / 2 月 13 日(星期一)  

1. 婚姻心电图 – 堵塞婚姻心脏五大要素  
  

2. 为何要结婚？ - 婚姻蓝图 

 

2 月 4 日(星期六) / 2 月 14 日(星期二)  

3. 婚姻原动力 - 美满婚姻共通点 

 

4. 沟通一：认识沟通基本要素 
 

5. 沟通二：暴风雨后见彩虹–如何处理冲突 
 

6. 沟通三：有爱有性有满足 

  

罗曼蒂克之夜 - 夫妇约会 

「爱加陪恩爱夫妻营」建议各参加夫妇晚上单独约会，

享受一顿充满浪漫的烛光晚餐，重温昔日美好时光。 

  

2 月 5 日(星期日) / 2 月 15 日(星期三)      

 

7. 美满婚姻中妻子的责任 (妇女组) 
美满婚姻中丈夫的责任 (男士组) 
 

8. 正能量 - 祝福的能力 

 

9. 属灵传承 - 家庭祭坛 

 

10.重订婚盟 – 勇闯高峰 

  
 
    

爱家陪恩爱夫妻营报名表  
 

□ 第二屆 2023年 2月 3-5日(婚龄 26年或以上) 

□    第三屆 2023年 2月 13-15日(婚龄 25年或以下) 

 

  

姓名：(中)________________ (英)_____________________ 
□已婚     □单身    □已订婚   □其他_____________ 

 

妻子姓名：(中)_________________(英)________________ 

婚龄：□ 1-5年  □6-15年  □16-25年  □ 26年以上 

 

地址：_____________________________________________ 

____________________________________________ 

电邮：___________________  Whatsapp：_______________ 

电邮：___________________  Whatsapp：_______________ 

 

所属教会：_________________________________________ 

费用：注册费：每对夫妇  € 100.00  

营会费：每对夫妇  € 200.00  

  (含食住费用及罗曼蒂克特别晚餐) 

 

请用二维码报名： 

 



爱家陪恩爱夫妻营讲员 
 

 

 
 

郭奕宏牧师师母于 90年代开始带领夫妻营会，1995年

完成辅导学硕士，2000年接受加拿大学园传道会特殊

训练，检定为「家庭生活」夫妻营国际讲员。于中国和

世界各地教授婚姻辅导和主办夫妻营会超过廿年，并获

得中国二级婚姻咨询师，训练婚姻调解员导师资格，多

年来帮助和重建了不少婚姻家庭。郭牧师现任意大利华

人神学院副院长。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一届参加者见证分享 

 
我本来没打算来这个营会，感觉对我帮助不会太大！我

们结婚也快有 10来年了，最近几年我们的关系越来越
冷淡，沟通也几乎是 0！对彼此的耐心也没了！有时候
都会觉得这日子过不下去，都忘记了曾经我们是那么的

相爱，为了孩子而在一起，以为这样是正常的。所以我

保持这样的心态去这个营会。 
 
后来一开始听道就马上吸引我的注意力，慢慢从没兴趣

变成兴趣，从兴趣变成感动。 
让我影响最深刻，就是师母不顾一切把他们感情最糟糕

的时候来给我们分享，在我眼里牧师和师母是一个很高

的地位，能冒险自己形象来帮助我们，让我跟感动。 
感谢神，通过牧师和师母的辅导，我发觉自己很多问题

要改，无论是沟通还是照顾方面. 我们夫妻两也重新找
到爱和信任原因。 
我不能说我们现在都没有问题，不过我们有了指南针，

让我们每天改进。 
 
我想用这个机会来跟我老婆表白： 
老婆，我想跟你说对不起，这几年我没好好照顾和理解

你，只顾着自己的困难和压力，经常对着你发脾气和埋

怨你，伤害你。我答应你我会努力弥补。 
老婆我想谢谢你，给了我两个这么可爱得孩子，一直支

持我，谢谢你对孩子的付出，对家庭的付出，谢谢你的

陪伴，有了你我们生命才精彩。 
 
我爱你，老婆！ 
 

 

  

意大利第二/三届 

爱家陪 

恩爱夫妻营 

日期 ：2023年 2月 3-5日 (第二屆) 
     2023 年 2 月 13-15 日 (第三屆) 
地点 ：意大利华人神学院 

Via Pietro Baragiola  18/24-00133 
Roma, Iatlia 

  主办 ：   爱家陪教育 

协办 ：   意大利华人神学院 

报名/查询：金美德弟兄  +39 320 116 9133 
 

 


